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LEBRING
ST.MARGARETHEN

Die Marktgemeinde Lebring-St. Margarethen
und der Kulturpark Hengist laden ein zum
EinfUhrungsworkshop

HAUS-, HOF- UND
FAMILIENFORSCHUNG

Jedes alte Haus birgt seine eigene Geschichte. Manches weif3 man noch vom
Horensagen der Eltern oder GrofBeltern. Doch wer waren diese Vorbesitzer
bzw. Vorfahren, wo gibt es Hinweise darauf, wie sie lebten, wie sie ihre Wirt-
schaft betrieben, welches Schicksal sie erfuhren?

Wir bieten einen Einfihrungsworkshop fir alle, die gerne mehr ber die Ge-
schichte der eigenen Familie, des Hofes oder auch nur den eigenen Vulgo-
namen herausfinden wollen. Wo beginne ich mit meinen Nachforschungen?
Welche Quellen stehen mir zur Verfiigung? Diese und weitere Fragen werden
im Workshop beantwortet. Vorkenntnisse sind nicht notig.

Vortragender: Mag. Franz Jager,
Historiker am Steiermarkischen Landesarchiv

Auf Ihr Kommen freuen sich der Bilirgermeister der Marktgemeinde Lebring-
St. Margarethen und der Kulturpark Hengist!
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VORTRAG

Wie ist unser Darm mit
dem Hirn verbunden?
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AUSSTELLUNG

Das Schnitzen ist ein
altes traditionelles Kul-
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Durch Medikamente, turgut, eine Handwerks-
Schv.vermetalle, Kon- == kunsf, die der Lebringer =
servierungsstoffe und — Schnitzerrunde sehr am —
Fast Food werden unsere - Herzen liegt und die sie -
Darmzellen zerstort. Es . erne der Offentlichkeit .

NMS Lebring g Vereinshaus

entsteht ein Leaky-Gut-
Syndrom (=Undichtheit des
Darms). Welche
kungen konnen als Folge des

Erkran-
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zuganglich machen moch-
te. In der Ausstellung wer-
den verschiedene Arten der
Schnitzerei, wie Kerb- und

Leibnitzer Strafie 13
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Leaky-Gut entstehen? Wie [ Reliefschnitzereien, gezeigt. [
kannich diese Undichtheit des Speziell Insektenhotels und

Darms wieder reparieren und DI Nistkasten sind beliebte Werk- SA
damit meine Gesundheit ver- 03.03.2020 stlicke, die sowohl als Schmuck 14.03.2020
bessern? Ein gesunder Darm sl im Garten dienen, als auch von LT = ety Ty
als Schnittstelle im Kérper, um : den Tieren gerne angenommen SO0
Erkrankungen wie Parkinson, 0000 werden. 15.03.2020

Demenz, Multiple Sklerose vor-
zubeugen und zu stabilisieren.

Dr. Birgit Meister ist Facharztin
fir Neurologie. Sie flihrt eine
Wahlarztordination  fir  Neuro-
logie und Akupunktur in Le-
bring und ist Oberarztin im LKH
Feldbach.

DR. BIRGIT
MEISTER
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Die DARM-HIRN-ACHSE

Gesunder Darm - Gesundes Leben

Die steirische Festkultur!
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DIE
LEBRINGER

10.00 - 17.00 Uhr
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SCHNITZERRUNDE

Verschiedene Arten der
Schnitzerei
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