Sanierungs-Quiz

1. Welcher Anteil an Heizkosten kann maximal durch eine
energietechnisch hochwertige Sanierung eingespart
werden?

a. 50%
b. 70%
c. 90%

2. Wieviele steirische Haushalte haben eine Olheizung?
a. ca. 105.000
b. ca. 155.000
c. ca.215.000

3. In welchen Abstanden sollte ein 12m? groRes
Zimmer durchliftet werden um eine gute Luftqualitat
zu erhalten ?
a. alle 8 Stunden
b. alle 5 Stunden
c. alle 1,5 Stunden

4. Ein bestehendes Einfamilienhaus hat einen durch-
schnittlichen Heizwarmebedarf von 120 kWh pro m?
und Jahr. Welchen Heizwdarmebedarf hat ein Passiv-
haus?

a. 52 kWh/m?
b. 36 kWh/m?
c. 10 kwWh/m?

5. Schétzen Sie die Sanierungsrate der Steiermark 2010:

a. rund 1%
b. rund 3%
c. rund 7%

6. Was sollte bei einer energietechnischen Sanierung
zuerst gemacht werden?
a. Bodenbeldge erneuern
b. oberste GeschoRdecke dammen
c. Fenster tauschen

7. Wo sollte eine Warmedammung an Gebaudeteilen
angebracht werden?
a. an der kalten AuRenseite
b. an der warmen Innenseite

8. Ein niedriger U-Wert eines Bauteiles ...
a. ...steht fiir gute Warmedammung.

b. ... steht fiir schlechte Warmedammung.

9. Okologische Ddmmstoffe sind:

a. EPS-Platten

b. XPS-Platten

c. Hanf, Flachs, Schafwolle, Mineralschaumplatten,
Zellulose

10. Welche Temperatur hat ein Warmeschutzfenster an
der Innenseite bei einer AulRentemperatur von -10°C
und einer Innentemperatur von 20°C?

a. -1,5°C
b. 6°C
c. 15-18°C

11. Wenn Sie lhre jahrlichen Heizkosten durch die beheizte
Fldche dividieren und der Wert groRer als 10 €/m? ist:
a. Brauchen Sie nicht ans Sanieren zu denken.
b. Sollten Sie unbedingt Giber eine Sanierung nach-
denken.

12. Eine 20 cm Mineralddmmplatte ddmmt gleich gut, wie
eine Vollziegelmauer mit einer Dicke von:

a. 35cm
b. 52cm
c. 42m

13. Wieviel Prozent der Heizkosten kdnnen Sie durch die
Dammung der obersten GescholRdecke ungefahr sparen?
a. 15-25%
b. 10%
c. 5%

14. Warum mussen Kastenfenster bei einer thermsichen
Sanierung nicht unbedingt getauscht werden? Weil...
a. ...sie schon aussehen.
b. ... die stehende Luftschicht eine gute Dammwirkung
hat.
C. ...sie gut zum Stil des Hauses passen.

15. Welchen U-Wert missen alle Gebdudeteile, auBer Fens-
ter und Tlren, haben um die Kriterien eines Passivhauses
zu erfillen?

a. 4,6 W/m2K
b. 0,2 W/m?K
c. 0,1 W/m2K

16. Welche Sanierungsmalinahme bringt die groRte Energie-
einsparung?
a. Dammung der groRRten Flache, wie z.B. Fassade
b. Dammung der Kellerdecke
c. Fenstertausch
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Woussten Sie, dass ...

... Osterreich‘s Gebaude fiir Heizung und Warmwasser
etwa 40% des Endenergiebedarfs verbrauchen und
flir 20% der CO_-Emissionen verantwortlich sind?

... das undichte und Fenster in dlteren Hausern fir bis
zu 30% der Warmeverluste verantwortlich sind?

... eine 20 cm dicke Mineralddmmplatte gleich gut
dammt wie eine 4,2 m dicke Vollziegelmauer oder
1,75 m dicke Hochlochziegelwand.
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Mehr Wohnqualitidt und weniger Heizkosten

Die haufigsten Griinde ein Haus zu sanieren sind die Behe-
bung von Bauschadden, hohe Energiekosten und gestiegene
Anspriche an den Wohnkomfort.

Laut Statistik Austria wurden 2009 fiir Raumheizung und
Warmwasser von Wohngeb&duden rund 60.000 GWh Nutz-
energie aufgewendet. Einfamilienhdusern werden zu 80%
mit Hauszentralheizungen beheizt, wobei hauptsachlich

Ol und Gas zum Einsatz kommen. Nach Bauperiode und
Gebdudetyp kénnen 6sterreichische Gebaude in 9 Katego-
rien eingeteilt werden - je alter das Gebaude, umso héher
ist der durchschnittliche Heizwarmebedarf. So ist bei dlteren
aber auch neueren Gebauden ein grofles Einsparpotential
hinsichtlich Energieverbrauch durch thermische und energie-

Schritt 9:

ENERGIEEFFIZIENTES SANIEREN
Energie verwenden statt verschwenden

technische Sanierung vorhanden.

In thermisch schlecht isolierten Hausern sind die Temperatu-
ren von Boden-, Wand- und Fensterflachen oft sehr niedrig,
sodass man sich oft unbehaglich fihlt. Eine hohe Raumluft-
temperatur gleicht dieses Defizit nur unzureichend aus. Die
Heizung lauft also auf Hochtouren, die Heizkosten belasten
die Geldtasche.

Wer sich fiir eine hochwertige thermische und energietech-
nische Sanierung seines Hauses entscheidet, reduziert also
nicht nur seine Heizkosten um bis zu 90 %, sondern steigert
auch die Behaglichkeit in den eigenen vier Wanden. Auler-
dem stellt diese zur Zeit eine der besten Geldanlagen dar, da
sie den Wert Ihres Gebaudes erhoht.

Durchschnittlicher Heizwarmebedarf typischer Osterreichischer Gebaude nach Bauperioden
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Bauperiode
Vor-Ort Energieberatung

Altes zu erneuern ist nicht immer einfach. Deshalb ist es
wichtig ein Gesamtkonzept zu erstellen. Dieses sieht nicht
nur die Behebung einzelner Schwachstellen vor, sondern
beinhaltet eine ganzheitliche Lésung in Hinblick auf eine gut
aufeinander abgestimmte Bau- und Haustechnik. Eine Vor-
Ort-Energieberatung in Kombination mit einer Energieaus-
weisberechnung kann der erste Schritt zu einer erfolgreichen
Sanierung sein.

Dabei wird auf individuelle Fragestellungen eingegangen, wie
beispielsweise mit welcher Ddmmstoffstarke und welchen
Materialien die einzelnen Bauteile geddmmt werden sollen.
Der Energieberater bzw. die Energieberaterin gibt aber auch
praktische Tipps, worauf bei der Sanierung zu achten ist und
wo Geld gespart werden kann.

LandesEnergieVerei

Steiermark
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Einfamilienhaus
(1 - 2 Wohneinheiten)

Mehrfamilienhaus
(3 - 10 Wohneinheiten)

MehrgeschoRiger
Wohnbau

Grenze fir:
_ - . Niedrigenergiehaus < 52 kWh/m?2a
e =0 = -e= e l Superniedrigenergiehaus < 36 kWh/m?Za
, , Passivhaus < 10 kWh/mZa

1980 - 2000

Quelle: Statistik Austria, 10/2012; Grafik: LEV
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Tipp:

Machen Sie bei der Sanierungsoffensive des Landes
Steiermark mit und nehmen die Férderung von bis zu
€ 350 fiir die VOR-ORT-Beratung in Anspruch.
Informationen finden Sie unter: www.net-eb.at



Erfolgreich Sanieren

Flr eine thermische und energietechnische Sanierung wird
generell folgende Reihenfolge empfohlen:
1. oberste GeschoRdecke dammen
. Kellerdecke ddmmen
. Fenster und AuBentiiren sanieren oder tauschen
. AuBenwinde dammen
. Heizung sanieren
In Kombination mit ohnehin geplanten oder notwendigen
Modernisierungsmafnahmen sind Energiesparmafnahmen
fast immer wirtschaftlich. Sie finanzieren sich durch die ein-
gesparten Heizkosten von selbst. Je starker die Energiekosten
steigen, umso rascher rechnet sich eine Investition fir Sie.
Planen Sie immer vorausblickend! Wenn es moglich ist,
ziehen Sie die Modernisierung in einem Zug durch, da sich
dabei die einzelnen MalRnahmen ideal aufeinander abstim-
men lassen. Sind umfassende ModernisierungsmaRnahmen
nicht moglich, kdnnen Sie mit entsprechendem Know-How
und ein bisschen handwerklichem Geschick mit einzelnen
MaRnahmen sehr viel bewirken.mskmanf“’am Dwmém/]?n.i
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Warmedammung
Auﬁw\»andigo -
Ein groRer Teil der Hauser ist gering oder gar nicht geddmmt.
Warme geht iber AuBenwénde, Boden, Dach bzw. Dachbo-
dendecke verloren, wodurch sich diese kalt anfuhlen. Sinken
die Temperaturen der AuRenflachen auch noch unter den
kritischen Kondensationspunkt, kommt es zur Schimmel-
bildung an AuRenecken oder Fensterleibungen. Meist wird
mehr geheizt, um das unbehagliche und ungesunde Wohnkli-
ma zu vermeiden. Das kostet Geld und belastet die Umwelt.
Hinweise fir eine notwendige Sanierung sind Zugerscheinun-
gen durch Undichtigkeiten und kalte Oberflachen, Schimmel
und Feuchteschaden.
Die DAmmung der obersten GeschoRdecke im nicht aus-
gebauten Dachboden bringt mit relativ geringen Kosten
groRe Einsparungen von 15 bis 25% der Heizkosten. Die
Montage von mind. 10 cm Dammung an der Unterseite der
Kellerdecke ist relativ einfach durchzufiihren, kostengiinstig
und schafft Abhilfe bei ,kalten FiilRen”. Durch die thermi-
sche Sanierung der Fassade kdnnen weitere 20 bis 30% der
Heizkosten eingespart werden. Ddmmen Sie aber nicht nur
um Heizkosten zu sparen, sondern auch wegen der Uber-
hitzungsgefahr im Sommer vorallem durch ungedammte
Dachschragen.
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Sanierung von Fenstern

Zwischen den bis in die 1970er gangigen Einfach- und Ver-
bundverglasungen und Fenstern mit Warmeschutzverglasung
gibt es enorme Unterschiede bei der energetischen Qualitat.
Bei Warmeschutzverglasungen ist eine Schicht auf der Schei-
be aufgebracht, welche die Warmestrahlung in den Raum
reflektiert, und in den Scheibenzwischenrdumen befindet
sich eine ddmmende Edelgasfiillung. Die Behaglichkeit wird
durch hohere Oberflachentemperaturen und minimierte Zu-
gerscheinungen gesteigert, weniger Heizenergie geht durch
Fugen verloren.

Kontrollierte Wohnraumliiftung

Eine Alternative zur Fensterliftung ist die kontrollierte
Wohnraumliftung. Ihre Vorteile sind eine immer hohe
Raumluftqualitét, die Vorbeugung von Schimmelbildung und
Bauschaden, da es nicht zum Auskiihlen von Gebaudeteilen
kommt, und die Mdoglichkeit der Warmeriickgewinnung. Bei
einer Luftungsanlage mit Warmerickgewinnung wird die
Waérme der Abluft aus Kiiche, Bad, Vorraum und WC (iber
einen Warmetauscher auf die Zuluft fiir Wohn- und Schlafbe-
reiche Gbertragen. Bei guten Anlagen kdnnen mit einer War-
merlickgewinnung 20 kWh/m?a an Heizenergie eingespart
werden. Die Ventilatoren brauchen 2-3 kWh/m?a.

Gebaudeteil Altbau ungedammt Niedrigenergiehaus Passivhaus
AuRenwand 0,60 -2,40 0,20 0,10
Fenster und Turen (inkl. Rahmen) 2,50 - 4,60 1,20 0,80
Decke gegen AuRenluft (Dach) 0,70-1,80 0,15 0,10
Decke/Boden zu unbeheizten Raumen 0,50-1,70 0,20 0,10
erdberiihrte Wande 1,10 - 4,00 0,20 0,10
erdberiihrte FukRboden 1,50- 2,60 0,20 0,10

Tipps fiirs richtige Sanieren:

% Legen Sie lhre Sanierungsziele in den Bereichen Wohn-
qualitat, Platzbedarf und funktionale Anforderungen,
Energieverbrauch, optische Gestaltung und Kostenrah-
men klar fest.

% Lassen Sie am besten von einem Experten bzw. einer
Expertin eine Bestandsaufnahme lhres Gebaudes
vor Ort machen, welche lhnen Aufschluss Gber den
Zustand des Geb&dudes und des Heizsystems gibt. Bau-
lichen Méangeln, wie zum Beispiel Schimmelbildung,
wird auf den Grund gegangen und ein umfassendes
Sanierungskonzept wird nach Ihren Wiinschen erstellt.

% Informieren Sie sich Giber Neuerungen in der Haus- und
Bautechnik. In den letzten Jahren hat sich hier viel
getan.

% Informieren Sie sich Giber aktuelle Férdermdoglichkeiten
und bericksichtigen Sie diese im Planungsprozess.

% Legen Sie einen Sanierungszeitplan aufgrund lhrer
finanziellen Vorgaben fest.

% Dammen Sie zuerst und tauschen Sie erst dann das
Heizsystem, damit Ihr Kessel nicht Gberdimensioniert
ist und es zu dadurch zu hohen Verlusten kommt.
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Warmedammung:

% Achten Sie bei der Warmedam- /
mung auf die richtige Dammstirke |J
fir alle Bauteile. Das Ziel sollten
ausgeglichene U-Werte um die
gesamte Gebaudehdlle sein.

% Wahlen Sie die Dammmaterialien
hinsichtlich ihren bauphysikali-
schen Eingenschaften, wie Feuchteverhalten oder Aus-
wirkung auf das Raumklima, ihrer Lebensdauer und ihrer
Recyclingfahigkeit aus.

% Dammen Sie nach Mdglichkeit immer an der Aullenseite
(der ,kalten” Seite) des Gebdudes. Innendammungen
sind aus bauphysikalischen Griinden problematisch, da
es zu Kondensation in der Konstruktion kommen kann.

% Achten Sie bei der Ausfiihrung auf hohe Qualitat, denn
nur durch sie kann eine entsprechende Dammwirkung
erzielt werden.

% Denken Sie vor der Fassadenddmmung an einen Fens-
tertausch, denn die Fensterstocke sollten fachméannisch
eingebaut und Schwachstellen zwischen Stock und Dam-
mung vermieden werden.
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Fenster und AuBentiiren:

x Uberpriifen Sie in regelmaRigen Abstinden die Dichtun-
gen lhrer Fenster. Dichten Sie Fensterfligel mit Dichtban-
dern oder Silikonhohlprofildichtungen ab.

% SchlieBen Ihre Fensterfligel nicht mehr richtig, missen
die Beschlage nachgestellt werden.

% Sind lhre Fensterrahmen noch gut erhalten, kénnen Sie
auch nur die Verglasung durch eine neue mit niedrige-
rem U-Wert tauschen lassen.

% Befinden sich die Fensterrahmen in keinem guten
Zustand, ist es besser das ganze Fenster gegen eines
mit moglichst geringem U-Wert des gesamten Systems
(Fenster und Rahmen) zu tauschen.

% Tauschen Sie Fenster nie
alleine, sondern verbinden Sie
dies immer mit einer Damm-
mafRnahme an der Fassade!
Da moderne Warmeschutz-
fenster wesentlich dichter
schlieRen, kommt es zu einem
stark reduziertem Luftwech-
sel, der Schimmelbildung
fordert. Feuchtigkeit wird nicht abtransportiert sondern
kondensiert an kalten Oberflachen.

% Neue Fenster sollten blindig an die AuRenmauer oder
besser in die Dammebene gesetzt werden, damit es hier
zu keinen Schwachstellen kommt.

% Kastenfenster missen bei
einer thermischen KIOS‘U\O’“F‘DM\& FlmF
Sanierung nicht getauscht 500,COO€ pro
werden, sofern sie sich in einem guten Zustand befin-
den. Der Luftpolster, der sich zwischen den Scheiben
befindet, ist eine gute Warme- und Schallddmmung.
Dichten Sie nur die inneren Fligel ab, da es sonst zu
Kondensation und Schimmelbildung am Stock und den
Aulenfligeln kommt.

% Denken Sie daran, nach einem Fenstertausch richtig zu
Luften. Mindestens alle 2 Stunden sollte fiir 5 Minuten
quergeliiftet werden, damit die Feuchtigkeit aus den
Raumen abtransportiert wird.

% Im Winter beschlagen die Fensterscheiben beim Offnen.
Kurz nachdem der Beschlag wieder abgetrocknet ist,
kénnen Sie die Liftung beenden.

% Kippen Sie die Fenster in der Heizperiode nicht, da die
Flachen rund ums Fenster stark auskiihlen und es da-
durch zur Kondensation kommen kann.
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Kontrollierte Wohnraumliiftung:

% Flr den nachtraglichen Einbau von Liftungsanlagen bei
Sanierungen missen bestimmte Voraussetzungen, wie
eine sehr dichte Geb&dudehiille gegeben sein.

% Achten Sie beim Einbau einer Liftungsanlage auf strom-
sparende Ventilatoren.

% Warten Sie die Liftungsanlage regelmaRig, vorallem die
Filter miissen getauscht werden.

% Legen Sie wert auf gerduscharme Ventilatoren und einen
Einbau mit Schallschutz. " gum_mnkm P}ubm,: :&/ﬁ
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Weitere Tipps und vesursadien Verluste 20

Informationen finden

Sie im Steirischen Haussanierungs-Ratgeber, der GRATIS in

allen steirischen Gemeindeamtern, sowie in den Wohnbau-

Infostellen des Landes Steiermark aufliegt.
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